GESTES DE PREMIERS SECOURS

ARRET CARDIAQUE :

Les signes:

La victime ne répond pas, ne bouge pas a la stimulation. Elle est alors inconsciente.
La victime ne respire plus.

Appelez

Massez

(3]

Défibrillez

On: o&—- e oi--Jrk

HEMORRAGIE GRAVE:

Attendez les secours

Les signes:

La victime saigne beaucoup et cela ne s'arréte pas.

Stoppez le saignement

Allongez Appelez Attendez les secours

ET AUSSI EN SEPTEMBRE

ARTISA’VENCE
Samedi 7 septembre - Place du Grand Jardin

Une vitrine exceptionnelle de la richesse créative de notre région, bijoux faits main, céramiques,
textiles originaux, mobilier, produits culinaires artisanaux*...

MARCHE AUX SAVEURS DU MONDE

Dimanche 8 septembre - Place Clemenceau

Des traiteurs proposant des cuisines venant des quatre coins de la planete pour offrir un véritable
voyage gastronomique a ses visiteurs*,

*Infos - Bureau d'Information Touristique, Villa Alexandrine, place du Grand Jardin, 06140 Vence | Tél : +33 (0)4 93 58 06 38

JOURNEES DU PATRIMOINE

Samedi 21 & dimanche 22 septembre - Vence

Visites guidées, découverte de réalité virtuelle, ateliers jeux en famille, micro-conférence,
conférences, création d'un paysage collaboratif a la maniére de Matisse (...)*

L’ART EN PLACE
Samedi 21 & dimanche 22 septembre - Place du Grand Jardin

L'ART
EN
PLACE

XIX EDITION

Exposition en plein air. Un moment de proximité entre le public, et les artistes

pour découvrir la richesse des artistes régionaux*. o
31°anniversaire

PEINTURE + SCULPTURE
GRAVURE + PHOTOGRAPHIE

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 SEPT. 2024
PLACE DU GRAND JARDIN

IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP

Dimanche 22 septembre - Championnat du Monde Féminin IRONMAN :
les meilleures triathletes professionnelles et amateurs du monde entier.
Organisé a Nice, cet événement mettra en valeur l'excellence et I'endurance des athletes
féminines. Les épreuves : Natation (3,8 km), Cyclisme (180,2 km), Course a pied (42,195 km)*,

W
AQUAKIDS AQUAKIDS .
Samedi 28 septembre de 14h a 16h - Avenue Colonel Méyere \ &
Réservés aux enfants de 8 ans a 13 ans .

GYMNA E PANDREIS

Information : Direction des sports et de la vie associative +33 (0)4 92 11 20.27

ence

source d'inspiration

Informations :
Direction des sports et de la vie associative
51 avenue des Alliés
+33(0)4.9211.20.25 | +33(0)4.92.11.20.26 | +33(0)4.9211.20.27
ccapel@ville-vence.fr
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LE PLASTIQUE,
NON MERCI !
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SANMIEDI 7 SEPT. 2024
DE 10HOO>16HOO

EORUM

DEMONSTRATIONS SPORTIVES ET ANIMATIONS

EDUCATION ET FORMATION / SPORT ET SANTE / CULTURE
ET PATRIMOINE / NATURE ET ENVIRONNEMENT / ANCIENS
COMBATTANTS /| ECONOMIE / VIE DE QUARTIER /| SOCIAL
ET SOLIDARITE ...
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PROGRAMME

CENTRE VILLE AVENUE DU COLONEL MEYERE AN I MATI O N S

¢ AV. M. MAUREL  ENTREE SORTIE

ACCES FERME

ESPLANADE MARECHAL JUIN

9h30 Défilé des associations - Esplanade Maréchal Juin vers le parking de la piscine CELESTIN Ateliers créatifs autour du livre - Explorer vos talents artistiques et manuels

MEDIATHEQUE
ELISE ET

FREINET

Dons et vente d’ouvrages, de CDs et DVDs - Tarifs 0,50€ a 1€
Troc et dons de graines

PARKING DE LA PISCINE (D Espace restauration

Original food truck mania (salé)
Green mama truck (sucré)

©) Espace détente
@ Espace pique-nique
(E) Exposition

ANIMATIONS HORS STAND
10h00 Tai Chi - Atelier autour de l'art martial et la self défense
10h15 Yin bien étre - Démonstration de yoga vinyasa Camion de pompiers - Parking gymnase
10h30 Passateam - Démonstration de Capoeira
Vence Basket Club - Initiation basket de 10h30 a 11h30 - devant le gymnase
Chorale du centre culturel - parking médiatheque
10h45 Atelier Berlingot - Danse Africaine
11h00 Riviera Dance Center (Salsa Bacahata)

Défilé des commergcants vencois en lien avec I'association

Parcours sportif des pompiers - Allée du Club House
Structures gonflables - Baby foot géant, cible géante, panier de basket - Parking gymnase
Piscine - Ouverte et gratuite, plusieurs animations sur la journée.
: Table de ping pong - parking piscine
Exposition des ceuvres réalisées par les accueils de loisirs sur les jeux
olympiques - parking médiatheque
Handica Service 06 -parking médiatheque Parcours sportif olympique - parking médiatheque
Tennis de table - Démonstration
11h15 Aikido - Démonstration
11h30 Gymfit la Ferrage - Démonstration gymnastique
Vence Handball - Ateliers handball de 11h30 a 15h30 - devant le gymnase

11h45 Texas Girl - Danse country et celtique

Fresque de liberté d’expression des enfants - parking médiatheque
SDIS - Gestes de premiers secours - parking médiatheque
Emerveille tes sens - Bus sensoriel avec ateliers - Parking gymnase

ANIMATIONS SUR STAND
GYMNASE

13h15 Ecole Vengoise de judo - Démonstration de judo-jujitsu AN § Dynamique Citoyenne des Baous - Groupe de discussion - Stand 56
13h45 Dragon d’or - Démonstrations de Kung fu, shaolin, tai chi chuan '

12h a 14H45 Parcours sportif olympique - parking médiatheque

Laicité et agir ensemble - Projection sur écran - Stand 53
14h00 Asia GR - Démonstration de Gymnastique rythmique Musée et micro-folie - Animations - Stand 40
14h15 Antares - Démonstrations de grappling/ grappling fight
14h30 French Riviera skipping - Démonstration de Dubble Dutch
14h45 Jiujitsu Brésilien - Démonstration de Jiujitsu
15h00 Yoga SOS - Posture de yoga, méditation

Arabesque - Ballet de danse - parking médiatheque

15h15 Shidokan boxing - Démonstration

Vence info mag - Reportages sur les principales activités avec interview des responsables - Stand 49
ISI Monjoye - Grands jeux : Iégos géants, puissance 4 ... - Stand 58
Poneys Vencgois - Balades en poneys, départ parking de la piscine (payant) - Stand 62

SE REPERER SUR LE PLAN

15h30 Viet Vo Dao - Présentation de 'art martial vietnamien (O Souvenir francais @ Culture et patrimoine @ Espace restauration
15h45 Art et culture d’Asie - Démonstrations de boxe, self défense et viet tai chi @ Social et solidarité @ Education & formation (@ Espace détente
Accueil Villes Frangaises @ Sportetsanté @ Espace Pique-nique
@ \ature et environnement @ Economie Animations sur stand

Parking des Meilléres



